臺南市憂鬱症關懷協會102年關懷志工培訓報名簡章
	 
	助人能讓您的心靈更圓滿充實！當心情處於憂鬱難過時，若有人能傾聽自己的想法且給予心理支持，想必會讓自己變得更有勇氣和自信。現在，您也能成為幫助別人走出憂鬱難過的推手！在心理支持的服務過程中，關懷志工扮演著極重要的角色。善用同理心等協談技巧，在志工與求助者建立信賴關係後，使其情緒得到抒解，進而促進心理健康。因此本次協會關懷志工培訓邀請了專業的精神科醫師、心理師擔任講師，希望藉此能提昇參與者協談技巧，以運用於協會往後各項關懷服務。 
指導單位：臺南市社會局 
主辦單位：臺南市憂鬱症關懷協會 
辦理時間：04/14(日)、04/21(日)、05/05(日)、05/19(日)早上9點～下午4點 
辦理地點： 臺南市政府社會福利綜合大樓5F多功能教室 

參加須知： 
1、結訓後應配合協會活動時間，參與每月舉辦之團體督導以及後續相關實習課程。 
2、結訓後經甄選將會分為諮商組和活動組，諮商組負責關懷晤談及社區訪視；活動組協助處理協會行政庶務和各項活動進行。 
3、於課程結束後將發給志工特殊訓證明以及關懷志工培訓培訓結業證書。 
4、即日起至04/10報名截止，報名需繳交300元保證金，於課程結束後退還。(全程免費) 
5、培訓期間，若全部課程24節中未能達到21節以上的出席時數，則不發給結業證書，保證金於開立收據後捐款予協會；第一階段培訓課程缺席2節課以上即喪失第二階段訓練資格。 
6、培訓完成後需持續於協會服務一年以上，參與協會各項協談和社區關懷業務。 

報名程序： 
請攜帶1.填妥之報名表 2.二吋照片乙張 3.學歷證明影本(或學生證) 4.研習費用，至臺南市憂鬱症關懷協會（臺南市安平區建平一街190巷13號）報名。

階段   課程

日期

內容

備註

第一階段

04/14、04/21

心理關懷與志願服務

志工特殊訓計12小時

第二階段

05/05、05/19

進階晤談技巧

進階訓12小時（含結訓測驗）

課程內容：

項目

時間

課程

節數

1

4/14

志工倫理與價值

1

2

4/14

臺南市憂鬱症關懷協會的展望

2

3

4/14

認識精神疾病 
認識憂鬱症

3

4

4/21

關懷志工晤談基礎概念與技巧

3

5

4/21

憂鬱症病友與家屬的感受和心中疑問

3

6

5/05

同理心

2

7

5/05

同理心模擬演練

4

8

5/19

自殺守門人與危機處理

2

9

5/19

課程回顧與分享 
結訓小測驗、頒證

3

10

5/19

社會福利資源連結

1

報名表： 
編號：       （此處由承辦人填寫）                        填表日期：102年   月   日

照片黏貼處
姓名
 
性別
 
聯絡電話
 
身份證字號
 
學歷
 
生日
 
服務單位
 
服務單位職稱
 
專長
 
相關經歷
 
緊急聯絡人
 
緊急聯絡人電話
 
通訊地址
 
通訊電話
 
※我已詳細閱讀且同意本簡章之內容。                     簽名：              
洽詢電話：（06）2983000，2983300臺南市憂鬱症關懷協會（早上9～12點，下午2～5點） 
本簡章若有未盡事宜，得適時修訂之。


